


AQUA-VITAAL
���‹�µ���r�s�]�š�����o���]�•���•�‰�����]�����o���À�}�}�Œ���u���v�•���v��
���]�����u�]�v�����Œ���À�]�š�����o���Ì�]�i�v���}�(���u�}���]�š�����Z���������v��
�u���š�����������‹�µ���r�&�]�š�v���•�•���o���•�•���v�X���d�]�i�����v�•��������
���‹�µ���r�s�]�š�����o���o���•�•���v���•�š�����š���o���l�l���Œ�������Á���P���v��
���v���P���Ì���o�o�]�P�Z���]���������v�š�Œ�����o�X���:�������}�v���]�Ÿ�������v��
�•�‰�]���Œ���v���Z�}�µ�����i�����u���š�������Ì�����o���•�•���v���}�‰���‰���]�o�X��
���‹�µ���r�����Œ�}���]�������v�����‹�µ���r�:�}�P�P�]�v�P���À���o�o���v��
�}�v�����Œ�������Ì�����•�‰�}�Œ�Ÿ���À�����À�Œ�]�i���Ÿ�i���•�����•�š�����]�v�P�X

ZWEMBAD REESHOF
���Z�����l���}�v�Ì�����Á�����•�]�š�����Á�Á�Á�X�•�‰�}�Œ�Ÿ�v�Ÿ�o���µ�Œ�P�X�v�o��
�À�}�}�Œ�������������š�µ���o�����}�‰���v�]�v�P�•�Ÿ�i�����v�U���š���Œ�]���À���v��
���v�������Ÿ�À�]�š���]�š���v���}�(�����o�]�i�(���}�‰���������Z�}�}�P�š�����À�]����
�Á�Á�Á�X�(���������}�}�l�X���}�u�l�•�‰�}�Œ�š�����v�š�Œ�µ�u�Œ�����•�Z�}�(
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Zwembad Reeshof

SPETTERTIJD
�>���l�l���Œ���Ì�Á���u�u���v�����v���•�‰���©���Œ���v���u���š���i����
�i�}�v�P�����l�]�v�����Œ���v�X���/�v���•�Á���u���������Z�����•�Z�}�(��
�Á�}�Œ���š���Z���š���������Ç�r�‰���µ�š���Œ���������Ÿ�i�����v�•���Œ�µ�•�Ÿ�P����
�µ�Œ���v���•�‰�����]�����o���]�v�P���Œ�]���Z�š���À�}�}�Œ���Z�^�‰���©���Œ-
�Ÿ�i���[�X���,���š���]�•���P�}�������À�}�}�Œ���Á���š���Œ�P���Á���v�v�]�v�P��
� �v���À�}�}�Œ�������������v�����š�µ�•�•���v���}�µ�����Œ�����v���l�]�v���X��
�<�}�u�����µ�•���}�v�š�•�‰���v�v���v���u���š���i�����l�]�v�����Œ���v��
�•�‰���o���v�����v���•�‰���©���Œ���v�X���^�‰���©���Œ�Ÿ�i�����]�•�����o�o�����v��
�š�}���P���v�l���o�]�i�l���À�}�}�Œ���l�]�v�����Œ���v���u���š��� � �v���}�(��
�u�����Œ�����Œ���������P���o���]�����Œ�•���~�í�ô�=�•�X

Zwangerschapszwemmen
�/�v���Z���š���Á���š���Œ���l�µ�v���i�����À�Œ�]�i�Á���o�����o�o���������Á���P�]�v�P���v��
�‰�Œ�}���o�����u�o�}�}�•���u���l���v�X���:�����À�}���o�š���i�����P���Á�]���Z�š-
�o�}�}�•���]�v���Z���š���Á���š���Œ�����v�������š���Z�����L�������v���}�v�š-
�•�‰���v�v���v���µ�]�š�Á���Œ�l�]�v�P���}�‰���o�]���Z�����u�����v���P�����•�š�X��
�/�v�•�š�Œ�}�u���v���l���v���}�‰�����o�l���u�}�u���v�š���Ÿ�i�����v�•��������
zwangerschap.

Baby- en peuterzwemmen
�,�����Œ�o�]�i�l���•���u���v���u���š���i�����������Ç���}�(���‰���µ�š���Œ��
���}�������Œ���v�����v���•�‰���o���v���]�v���Z���š���Á���š���Œ�M�������š���l���v��
���]�i���•�Á���u���������Z�����•�Z�}�(�J���d�]�i�����v�•���������o���•�•���v��
�Œ���l���v���l�]�v�����Œ���v���}�‰�������v���•�‰�����o�•�����u���v�]���Œ��
�À���Œ�š�Œ�}�µ�Á�����u���š���Z���š���Á���š���Œ�X���•�Á���u�•�o���P���v���Ì�]�i�v��
�Z�]���Œ���v�}�P���v�]���š�������v���������}�Œ�����X

Het Zwem-ABC
�d�]�i�����v�•���������o���•�•���v���À���v���Z���š���•�Á���u�r���������o�����Œ��
�i�����À���v�����Œ�À���Œ���v���]�v�•�š�Œ�µ���š���µ�Œ�•���]�v���P�Œ�}���‰�i���•���}�u��
�~�����š���Œ�•���š�����o���Œ���v���Ì�Á���u�u���v�X���:�����l�µ�v�š�����]�i��������
�d�]�o���µ�Œ�P�•�����•�Á���u�•���Z�}�}�o���i�������r�U�����r�����v�����r���]�‰�o�}-
�u�����Z���o���v�X�����Œ���Ì�]�i�v�����]�i���•�Á���u���������Z�����•�Z�}�(���}�}�l��
speciale zwemlessen voor volwassenen.

�K���(���v���v���u���š���i�����l�]�v�����]�•�������o���v�P�Œ�]�i�l�X�����]�š���l���v��
�Ÿ�i�����v�•���Z���š���}���(���v�µ�µ�Œ�š�i�����}�‰���Ì���š���Œ�����P���À���v��
�í�í�X�ì�ì���š�}�š���í�î�X�ì�ì���µ�µ�Œ�X

ZWEMMEN IS GEZOND! 
�,���š���À���Œ�����š���Œ�š�����������}�v���]�Ÿ���U���u�����l�š���~�‰�]�i�v�o�]�i�l���•���•�‰�]���Œ���v���•�}���‰���o�����v���]�•���P�}�������À�}�}�Œ�������o�}�Œ�]��-
�À���Œ���Œ���v���]�v�P�X���:�����À�}���o�š���i�����P���Á�]���Z�š�o�}�}�•���]�v���Z���š���Á���š���Œ�����v���l�µ�v�š���À�Œ�]�i�Á���o�����o�o���������Á���P�]�v�P���v��
�‰�Œ�}���o�����u�o�}�}�•���u���l���v�U���]���������o���À�}�}�Œ���u���v�•���v���u���š�������v�����o���•�•�µ�Œ���X���<�}�u�����]�i���}�v�•���Ì�Á���u�u���v��
en ervaar het zelf.

AQUA-FITNESS
���‹�µ���r�&�]�š�v���•�•���]�•���•�‰�����]�����o���À�}�}�Œ���u���v�•���v��
���]���������Á���P���v���]�v���Z���š���Á���š���Œ�������Z�š�����o�•�������v��
�•�‰�}�Œ�š���Ì�]���v�X�����Œ���v�P���i�����o�]���Z�����u���]�v���}�‰�Ÿ�u���o����
���}�v���]�Ÿ���X���K�v�����Œ�������P���o���]���]�v�P���À���v�������v��
���Œ�À���Œ���v���]�v�•�š�Œ�µ���š���µ�Œ���l�µ�v���i�����i�����}�‰���}�‰�Ì�Á��-
�‰���v�������u�µ�Ì�]���l���Z���o���u�����o���µ�]�š�o���À���v�X���K�v�Ì����
�o���•�•���v�����‹�µ���r���}�}�š�����u�‰�U�����‹�µ���r�����Œ�}���]���U��
���‹�µ���r�s���Œ�]�������v�����‹�µ���r�d�Œ�]�u���À���o�o���v�����o�o���u�����o��
�}�v�����Œ�����‹�µ���r�&�]�š�v���•�•�X

RECREATIEF ZWEMMEN
�t���š���Œ�‰�Œ���š���À�}�}�Œ���Z���š���Z���o�����P���Ì�]�v�J���Z�}���š�•�i��
�À���v���������P�o�]�i�������v���}�(���}�v�š�•�‰���v���]�v�������v���À���v��������
���µ�������o���������v�X�����Œ���o�]�P�P���v���Œ���P���o�u���Ÿ�P���P���À����
�Á���š���Œ���©�Œ�����Ÿ���•���]�v���Z���š���������X���K�‰���Ì���š���Œ�����P���]�•��
���Œ�������v���Á���š���Œ�(���•�Ÿ�i�v���À�}�}�Œ���������Ç�[�•�����v���‰���µ�š���Œ�•�X��
���������}�����u���P�����š���}�u�Z�}�}�P�����v���Á�����P���À���v�����o�l��
�µ�µ�Œ���‰�Œ�}���G���•�•���v���Á�����Œ���i�����u���š���i�����l�]�v���i���������v��
�u�������l�µ�v�š�����}���v�X�����Œ���o�]�P�š�������v�����Æ�š�Œ�����•�‰�����o-
�P�}���������v�����Á�������Œ�����]���v���o���µ�l�����‰���µ�š���Œ�Z�]�š�•�X

EEN LEVEN LANG ZWEMMEN!

NIEUW


